VIII CRONO CRONOESCALADA

SABADO 10 DE DICIEMBRE 2022

BASES
Fecha: 10 de Diciembre 202
Inscripciones a partir de las: 7:00 am
Arranque: 8:00 am
Lugar: *Custom Rock Pedregal, Plaza Santa Teresa*
https://www.google.com.mx/maps/place/Custom+Rock/@19.3087395.,-
99.2157335,17z/data=!4m12!1m6!3m5'!1s0x85cdffbes951fe73:0x43631bcoedazz3yzal2s
Custom+Rock!8m2!3d19.3087395!4d-
99.2135448!3m4!1s0x85cdftbcsgs1fe73:0x43631bcocdazz3zal8m2!3d19.3087395!4d-
99.2135448%hl=es

Estacionamiento
Distancia: 27 .7 Kilébmetros
Metros de Ascenso Positivo: 1,100
Costo: $200 pesos

FORMA DE PAGO EN EFECTIVO
El dia del evento en la salida a partir de las 7 am

DEPOSITO O TRANSFERENCIA
GRUPO C. GUEPARDOS. AC
BANCOMER
Beneficiario: Grupo Guepardos AC
Clabe: 012180001060296635
Cuenta: 0106029663
Referencia: Cronoescalada 1 2020

FORMA DE PAGO EN WEB
www.guepardos.org
Via PayPal

RUTA
El punto de Salida es en CUSTOM ROCK PEDREGAL, sobre Camino a Santa Terea
enlaza la Picacho-Ajusco, sube al Valle de la Cantimplora por la Carretera cara derecha,
al Ajusco. El ritmo es controlado 4 kilobmetros, hasta la Gas ubicada en el entronque de
la Carr. Picacho-Ajusco y Calle Tekal, termina la Cronoescalada en el Valle de la
Cantimplora.

TRACK DE LA RUTA
https://www.google.com.mx/maps/dir/CUSTOM+ROCK,+Jardines+del+Pedregal,+Ci
udad+de+M%C3%Agxico,+CDMX/Valle+de+la+Cantimplora,+Xalatlaco+-
+El+Ajusco,+Ciudad+de+M%C3%Agxico,+CDMX/@19.24896,-

.2 64,13z/data='4m29!4m28!1m20!1m1!1s0x85cdffe258a24037:0xe5{67¢30¢c6b
1ddfd!2m2!1d-99.2134912!2d19.3088737!3m4!1m2!1d-
99.2060564'2d19.2716647!3s0x85cdfe3be721bgdd:0x67a4¢c60d7238e54!3m4!1m2!1d-
99.2445424!2d19.2552392!350x85cdfe8e6d9324f5:0xd38d4173dbcb49c4!3m4!1ma!1d

00.2371260!2d19.2236408!3s0x8%Cdfcf-’,gl'%__‘%7b7fb:Oxe?.4103d0144420d8!1mf§!1m1!1so
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x85cdfdf7bb0867f9:0x215d16¢363ad0186!2m2!1d-
09.2752649!2d19.2059696!3e1?hl=es

DERECHOS
- Coaching profesional
- Motocicletas de Avanzada
- Auto Insignia
- Taller Mecanico
- Fotografo
- Toma de Videos
- Hidratacién
- Los mejores Directivos de Ruta en Latinoamérica
- Avituallamiento So6lido
- Senalética
- Jueceo
- Cronometrizacion de tiempos.
- Dorsal

Ruta Principiantes e Intermedios:
27 kilbmetros 1,000 metros de ascenso.

3 600 AJUSCO CDMX DERECHA

3400
DESCRIPCION DATOS

Definicién Cat. HC

Desnivel acumulado 1,127 3200

Longitud 27

Ramp Maxima 12.7

Rampa Promedio 5.2
3000

\Segmento maximo 09 mts| 19.6%\

FUERA DE CATEGORIA HC DE 140 A 250

Categoria 153.6 2 800
Diferencia Teorica 117.9
Diferencia Practica 125.4
Grado de Dificultad 121.6
Coeficiente de Dificultad 185.6 2600 ﬁ
GRUPO GUEPARDOS
2 400
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REQUISITOS
- Bicicleta de RUTA-TRIATLON en excelente estado mecanico.
- Obligatorio uso de Casco Rigido, Guantes, Lentes y Uniforme Ciclista (Short y Suéter).

MEDIDAS ANTI-COVID 19 Y REQUISITOS

Firma de la Carta de Exoneracion.
Uso de Cubre bocas obligado antes del banderazo de salida,
Uso de Cubre bocas en Avituallamientos y zona de Meta,
No Aplica Uso de Cubre bocas en ruta,
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Gel Antibacteria personal,
Gafas Preventivas personales,
EPP (Equipo de Proteccion Personal),
Se aplicara medicion de temperatura,
Se aplicara medicion de oxigenacion,
Limitado a 100 participantes.

#Cyclosportive #TitanesdelAsfalto #GuepardosTraining # GuepardosCycling
#GrupetaGuepardos #Cronoescalada #GranFondo #MedioFondo #CronoGuepardos
#SerialCronos #RuedaConGuepardos #CronosMexico #CronoescaladaGuepardos
#SerialCronosMexico #MundoCiclista #GranFondo #Ciclismo #Cronoescalada
#CiclismoDeRuta #Cyclosportive #Mexico #GrupetaGuepardos #Viansi
#GuepardosChallenge #RetoGuepardos #BGParthners #Orbea #O0nClick
#TeVeoEnLaMeta

La 8va Cronoescalada de Guepardos inicia, pon a prueba tus entrenamientos que has
tenido en casa y reencuéntrate con los amigos #Estamosderegreso



