!\J’

GRUFPO GUEPARDO S

iTITANES DEL ASFALTO!

XIIl EDICION

LAGUNAS DE ZEMPOALA

23 DE ABRIL DE 2023

s W =

PRESENTADO POR:

®




BASES

FEGHA Y HORA

LAGUNAS DE ZEMPOALA | XIII EDICION | CICLODEPORTIVO

LUGAR DE ARRANQUE

DISTANGIAS DEL EVENTO

DOMINGO 23 DE ABRIL DE 2023
07:00 A.M.

RUEDDA

BIKES

RUEDDA BIKES PEDREGAL

Plaza Santa Teresa

Periférico Sur No. 4020, Local 11-C, Jardines del Pedregal,
Alvaro Obregdn, Ciudad de México C.P. 01900

Teléfono: 55.5206.1261

aAAN FONDO: 100 KN

LONA DE SALIDA LONA DE META Y
YLLEGADA ,  ENTREGA DE MEDALLAS

TN pcucAQl
/| /'


https://www.google.com.mx/maps/@19.1917912,-99.3079956,15.15z
https://www.google.com.mx/maps/place/Plaza+Santa+Teresa/@19.3082508,-99.2155204,17.26z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x85cdffbf0afcef77:0xa005e07d3e8be616!2sPlaza+Santa+Teresa!8m2!3d19.3080442!4d-99.2138005!3m4!1s0x85cdffbf0afcef77:0xa005e07d3e8be616!8m2!3d19.3080442!4d-99.2138005
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Mejora tu desempeno con

PRODUCTOS DE ,
ULTIMA GENERACION

Te esperamos en:

RUEDDA BIKES ATIZAPAN RUEDDA BIKES PEDREGAL RUEDDA BIKES INTERLOMAS
Centro Comercial Galerias Plaza Santa Teresa Plaza Palmas Uno

Atizapan, Av. Ruiz Cortines No. 255 Local Periferico Sur No. 4020, Local 11-C, Avenida Palmas Hills, Manzana 1, Lote 01,
243, Col. Las Margaritas, Cd. Lopez Mateos,  Jardines del Pedregal, Alvaro Obregon No. 1, Local L110/111, Huixquilucan,
Estado de México C.P. 52977 Ciudad de Mexico C.P. 01900 Estado de México C.P. 52763

Teléfono: 99.5084.2244 Teléfono: 99.9206.1261 Teléfono: 99.9206.0468

www.rueddabikes.comiy



http://www.rueddabikes.com
http://www.rueddabikes.com
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REQUISITOS

-Bicicleta DE RUTA en excelente estado mecanico
-Uso obligaborio de casco rigido

-Llevar camaras neumabicas Y herramientas
-Ghaleco reflectante de colores fluorescentes

-1as luces deberan esbar encendidas durante Godo el
brayecto

-Uso de guantes, lentes y uniforme de ciclista.
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Las Inscripciones no son reembolsables ni Gransferibles.
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" JERSEY $800 mx

" Gosto Adicional al precio
(el Evenbo.

" TRANSPORTE $800 mx
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SAN JERONIMO

Plaza San Jeronimo

Av. San Jeronimo #630 Local TRC—-4,
Col. La Otra Banda, Magdalena
Contreras, COMX C.P. 01090

giantstore_sanjeronimao
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FORMAS DEPAGO

TRANSFERENGIA
ELEGTRONIGA

GLABE: 012180001060296635
GUENTA: 0106023663

BANGO: BBUR
beneficiario: Grupo GicloGurista Guepardos AG

Mandar e-mail con la ficha de deposito: grupoguepardos@yanoo.com

Vin WEB

Www.gueparcos.org

EEEEEE
GUEPARDOS

' $800
VIA APPiGUEPARDOS
—”

GUEPARDOS

Descargala direccamente desde la Gienda de
aplicaciones de bu celufar.

al

2 3456 7899
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FORMAS DEPAGO

TIENDAS DE PAGO

VIANSI TRIATLON BOUTIQUE / SAN JERONIMO GIANT AJUSCO GIANT SAN JERONIMO
Centro Comercial San Jerdnimo, Plaza Jardines Av. San Jerdnimo 630 Local TRC-4, Col. La Otra Banda, Alvaro
Av. San Jerdnimo No. 630 Local HO-03 (Juntio a Sanborns) barr. Picacho-Rjusco No. 926 Loc. 6, Obregan, Giudad de México G.P. 01030
Jardines del Pedregal Alvaro Obregan, GOMX C.P. 10200, bol. Jardines del Ajusco, Tlalpan, GOMX C.P. 14200 Tel: 33-9683-53¢1
Tel.: 55-5595-714] Tel: 55-6303-0469
, , GIANT POLANGO KRAKEN BIKES
VIANSI TRIATLON BOUTIQUE / COYOAGAN Lamarting 311 (a media cuadra de metro Polanc), Frnesto Elorduy 30, Gol. Guadalupe Inn, Alvaro Obregdn,
Av. Division del Norte No. 2957-B, bol. Polanco, Miguel Hidalgo, GDMX G.P. 11260 Ciudad de México C.P. 01020
bol. El Rosedal, Goyoacan, GOMX G.P. 04330, Tel: 33-5531-2733 Teléfono: 35-6588-1021

Tel.: 55-0333-6522

GIANT UNIVERSIDAD
BIGIMANIAGOS BIKE STORE / NARVARTE-DEL VALLE Av. San Jerdnimo 630 Local TRC-4, Col. La O6ra Banda, Alvaro
Gumbres de Maltrata No. 160, encre las calles de Xola, Cuauhtémocy ~ Obregan, Giudad de México G.P. 01090
Uxmal, Tel: 55-5661-4359
Col. Narvarte, Benito Juarez, COMX C.P. 03020 Horario: 3:00 a
[7:00h.
Tel.: 55-5519-6869

PROMOCI

Inscribete directamente enlas Giendas participantes pagando
en efectivo solo S750 mxn.
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IMPORTANTE

En caso e no poder recoger personalmente Gu nimero de participante,

favor de enviar Garta Poder Simple con copia de idenbificacion oficial vigenGe.



https://www.google.com.mx/maps/place/Viansi+San+Jer%C3%B3nimo/@19.3312636,-99.2107838,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85cdfff43f3c696f:0xd39de418b206501f!8m2!3d19.3312586!4d-99.2085951

v VIANSIL.

CYCLING GROUP

TU PONES EL DESTING,

ENCUENTRA LAS MEJORES MARCAS DE CICLISMO EN:

viansi.co%

yiansimx € viansimx


http://www.viansi.com
http://www.viansi.com
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REGORRIDO

ES un escenario clasico del Giclismo e Garreberay en pleno desarrolio el Gran
Fondo en Mexico. Lagunas de Zempoala presenta una cie las rubas mas abractivas |
esperadas. tn un global de 100 kilometros, acumulando 2,534 mebros de ascenso en
J puertos oe monGana de primera categoria, esta desarroliacia la Ruba.

Inicia en Plaza Santa Teresa, enlaza con Periferico acopla con Av. Insurgentes Sur,
paraentroncar conla Garretera Federal a Guernavaca Morelos, para escalar
primer Puerto de Monbaria.

3¢ abre el primer avibuallamienGo liquido en este punto en Ires Marias.

Parres es el primer puerto de monbaia, ohjetivo inicial del recorrido, corona este
colosoa 3,000 msnm, posteriormente al poblado de Ires Marias | desciende a
Huitzilac.

Lontinda para coronar el Puerto tie Lagunas te Zempoala que se distingue por
Gener dos picos de Arribo, para después descener al poblado de Santa Martha.

se anre el AvikuallamienGo Semi Sdlico para el ascenso al puerko de monbaia del
Ajusco coronao por el poblado de Xalaalco.



LAGUNAS DE ZEMPOALA | XIII EDICION | CICLODEPORTIVO

ALTIMETRIA

GRANFONDO
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RUTA DE GRAN FONDO


https://www.google.com.mx/maps/dir/RUEDDA+BIKES+PEDREGAL,+Periferico+Sur,+Jardines+del+Pedregal,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX/19.289061,-99.1536085/19.2141715,-99.1505727/19.0542059,-99.2442481/19.0317609,-99.2657253/19.0585556,-99.3822106/19.1924194,-99.3029644/@19.1679168,-99.4299038,11z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x85cdff3258644a0d:0x394fb51c4812ae7e!2m2!1d-99.2134501!2d19.3083158!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!3e0
https://www.google.com.mx/maps/dir/RUEDDA+BIKES+PEDREGAL,+Periferico+Sur,+Jardines+del+Pedregal,+Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX/19.289061,-99.1536085/19.2141715,-99.1505727/19.0542059,-99.2442481/19.0317609,-99.2657253/19.0585556,-99.3822106/19.1924194,-99.3029644/@19.1679168,-99.4299038,11z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x85cdff3258644a0d:0x394fb51c4812ae7e!2m2!1d-99.2134501!2d19.3083158!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!3e0

PUERTO DE MONTANA

Denominacion: La Gima Parres por GOMX

Longibud: 21 kilomekros.
Desnivel: 8/3 metros de ascenso.
Rampa Maxima: 1.8

Rampa Promedio: 3%

brado de DificulGad: 97.1
Coeficiente de Dificultad: 121
bategoria: Primera

PUERTO DE MONTANA

Denominacion: Lagunas de Zempoala.

Longibud: 20 kilomebros.
Desnivel: /54 metros de ascenso.
Rampa Maxima: 124 %

Rampa Promedio: 3.8%

brado de Dificulbad: 83.0
boeficiene de Dificultad: 94
bategoria: Primera.

PARRES LA CIMA POR CDMX
DESCRIPCION DATOS
:lijr_'-_ig_i_nfrn Cat, e Primera
Jesnivel acumulado i 873
ongitud | 26.0 |
lamp Maxima i 78
lampa Promedio | 3.0 |
regmento maximeo 43 mis i 15.5%}
SEGUNDA DE S0 A 79
-ategoria 109.9
diferencia Teorica | 90,3 |
Jiferencia Practica 95.1 !
srado de Dificultad 92.7 |
“oeficiente de Dificultad 127 |
LAGLNAS DE ZEMPOALA
DESCRIPCION DATOS 3200
Definicidon Cal. PRIMERA
Desnivel acumulado - 754 | 3100
Longitud _ 20
_F:am_p M_i_:_m " | 12.4 | 3000
Rampa Promedio 3.8 | 1500
Segmento maximo 09 mis 11.4%) 2B00
FUERA DE CATEGORIA HC DE 130 A 250 2700
Categoria Ba.7
Diferencia Teorca | 9.2 | 2600
Diferencia Practica | B7.B IC00
Grado de Dificultad | 83,5
Coeficiente de Dificultad 540

3200

3000

2800

2600

2400

2200

2000
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ANALISIS DEPUERTOS

PARRES POR CDMX

1 2 3 4 56 78 9101112131415161718192021 222324252027 28

LAGUNAS DE ZEMPOALA |




PUERTO DE MONTANA

Denominacian: Ajusco por Xalatlaco.

Longitud: 20 kilomebros.
Desnivel: /97 mebros de ascenso.
Rampa Maxima: 6 %

Rampa Promedio: 3.3%

brado de Dificultad: 84.3

AJUSCO POR XALATLACO

DESCRIPCION

IDeﬁnE::id-n Cat.

_Desnivel acumulado 797
Longitud 20
Ramp Maxima 6.0
Rampa Promedio 3.3
Segmento maximo 09 mts 11.1%|

FUERA DE CATEGORIA HC DE 140 A 250

_Eategﬂria

Diferencia Teorica B3.0
Il:liferen-r:ia Practica 85.7
Grado de Dificultad 24.3
Coeficiente de Dificultad 84.0
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ANALISIS DEPUERTOS

AJUSCO POR XALATLACOD

ORU™0 GuUERARDO S
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Onoce nuestra coleccion en:

geovannyapparel.com
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DERECHDS

|. Medalla Gonmemorativa

2. Abanderamiento | escolta

3. Unidades barredoras

4. MobocicleGas de avanzada

2. AvituallamienGo(s) liquido sdlido

6. Nimero dorsal | frontal del participance

. Fobografo

6. Taller mecanico

J. Goaching profesional

10. Videos oficiales

II. Los mejores Directivos te Ruta en Latinoamérica
12. Senalética

13. PunGuacion para el Gampeonato de Gran Fondo

DUDAS Y GOMENTARIOS

grupoguepardos@yahoo.com

IMPORTANTE

Los puntos no previstos en la presente convocatoria seran
resueltos por el GomiGé organizador.




4= VISITA NUESTRA SUCURSAL

= == Blvd. Picacho-Ajusco #528 Loc. 6 Col, Jardines
del Ajusco, Tlalpan, 14200 CDMX

— g e 55.6303.8469
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PREMIACIGN

Medalla de Reconocimiento inicamente a los parbicipantes que terminen lameba
conforme a lo estipulado en las caracteristicas te la prueba. Asi como obsequios
(e los patrocinadores a los primeros lugares generales Varonil y fFemenil,




ENGUENTRA TODOS NUESTROS PRUDULTOS EN:

benotto.com
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REGLAMENT(

|. Estie reglamento es exclusivamente para el “GYGLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS”.
No se rige por ningdn otro reglamento Nacional o Internacional. Las caracteristicas del
"GYCLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS” son dnicas y muchas e las reglas incernacionales
no se aplican a este evento.

¢.Es obligacion del parbicipante entender y respetar el reglamento del “CYCLOSPORTIVE GRAN
FONDO - GUEPARDOS™; no se aceptan reclamos o apelaciones basadas en el desconocimiento.

3. Se respebardn Godas las sefiales de Grénsito en Godo momento, “GYCLOSPORTIVE GRAN FONDO
-GUEPARDOS™ se lleva a cabo en vias pdblicas y cualquier parbicipante esta sujeto a seguir
[as leyes y reglamentos de Gransito de nuestro pais. tl recorrido es desarrollado a brafico
abierto, siendo obligatorio circular siempre por la extrema derecha de la rua.

4. Todos los participantes recibiran UN Kit inGegrado por 2 nimeros de participacian, los cuales
deben colocarse, uno enun lugar visible en el dorso del jersey o maillot y el obro nimero debe
posicionarse al frente del manubrio o manillar.

2. Todo participanGe dehera hacer uso de; casco, guanbes, lentes, Jersey o Maillot (suéber
de ciclismo), luces para la mafiana y la noche, Culote (short de ciclismo), rompe vientos
(doblado y aplanado en un cuadro, colocado en el anverso del Maillot para su uso), zapabillas
blogueador solar. La bicicleta debe ser de Ruta en dptimas condiciones.

b. Este evento Gambién es ecoldgico, por lo que se establece que Godos los parbicipantes; no
arrgjen por ningdn mobivo desechos no biodegradables (envolGuras, envases de pléstico, bolsas,
elic.,| durante el Grayecto. En cada Puesto de Asistencia se deben descargar los desechos.

[ Los avituallamientos salidos y liquidos estaran plenamente identificados en la hoja de ruta,
sefialados el dia de la presentacion de las caracteristicas e laMarcha.



6.2 organizacion asegurara la asistencia mecanicaa lo largo de la marcha. En caso de
averfa, la mano de obra serd gratuita, pero las piezas tle recambio correran a cargo de los

participantes. Solo se Gomaran en cuenta las reparaciones que se puedan solucionar durance
“GYGLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS”

3.5e respebard a Godos los organizadores, personal de Staff | de apoyo del “CYCLOSPORTIVE
GRAN FONDO - GUEPARDOS, asi como las indicaciones de las autoridades de seguridad (Policia
Estatal, Municipal y de Sequridad Giudadana y Guardia Nacional).

10. Los participantes deben de respetar la trayectoria marcada. Esta puede modificarse silz
Organizacion lo decide por seguridad de los participanbes.

I1.Los organizadores del “CYCLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS, estén auborizados para
observar la correcta aplicacion a este reglamento. Existe un DirecGor de evento gue
responde, para manejar Y hacer cumplir estas reglamentaciones para con los integrances de
grupos asociaciones | empresas que participan en el desarrollo el evento.

2. LaOrganizacion siempre dispondra de un vehiculo automotor para acompanar al dlsimo
corredor denominado Auto; Escoba o Barredora “CYCLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS”. El
que lleva un conrol de Giempos por lo que, en caso de hacer omiso a las indicaciones de dicho,
queda descalificao, | a su propio riesgo y criterio, por lo que releva a la Organizacion de
cualquier responsabilidad Givil o Penal

13. Para mejorar la regularidad de “GYGLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS”, cada puesto de
asistencia Gendra un horario de aperGura y cierre calculado para que el participante llegue al
final del recorrido. Gualguier parbicipante gue no llegue a iempo en el cierre de los puestos de
asistencia debe de declinar su participacion y/o aceptar la asistencia del Gomité Organizador
mediante las unidades denominados Auto; Escoba o Barredoras.

4. La organizacion manGendra cerca Y a disposicion de Godos los participantes el servicio de
primeros auxilios para cualquier evenGualidad de atencion médica para Godos los participantes.

5. Se conbara con camioneta Guardarropa para el parbicipante que asi lo requiera, de lo
conbrario caa participanGe debera cuidar sus pertenencias | la organizacion no se hara
responsable sobre pérdidas al respecho.

6. Laorganizacion se reserva el derecho de hacer las salidas en los puntos de avituallamiento
| abasko, en forma controlada para fines de control y orden.

LAGUNAS DE ZEMPOALA | XIII EDICION | CICLODEPORTIVO
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Il Los participantes deben estar plenamente conscientes de los peligros que derivan de
parbicipar en un evento “GYGLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS” como éste y asumen en
|0 personal los riesgos. La organizacion tara los primeros auxilios, posteriormente cada
participante se hara cargo de sus gastos médicos de forma independiente a la organizacion.

18. Los participantes durante el “CYCLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS” que se rezaguen en
kilometraje y tiempo que el comité debermine como riesgo seran brasladados en auko escoba
hasta el punto del siguiente punto de neutralizacion.

19. £l Comiteé y Organizacion “CYCLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS”, se reservan la
modificacion y fecha de la prueba en caso de cualquier contingencia gue ponga en riesgo la
inGegridad de los participantes o el cumplimiento del evento, asi como la cancelacion de este
por causas climatologicas o de fuerza mayor.

AGentamente
brupo Gicloturista Guepardos, AG



REGLAMENT(
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CHOFERES Y VEHICULOS ACOMPANANTES (COMITIVA)

1. Los automdviles que parbicipan en comitiva; acompafiando a uno o varios participante(s)
deben respetar las sefales de transito en Godo momento. £l GYGLOSPORTIVE GRAN FONDO -
GUEPARDOS” se Ileva a cabo en vias pblicas, carreteras | autopistas abiertas ala circulacion
e vehiculos, por lo que cualquier participanGe y chofer esta sujeto a seguir las leyes
reglamentos de Gransito de nuestro pais, por dande pase “GYCLOSPORTIVE GRAN FONDO
GUEPARDOS”. Se subraya que GYGLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS” es desarrollada a Grafico

ahierto.

2. Observar que la prioridad del “CYGLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS”, son el conjunto de
ciclistas que incegran al peloton y/o peloGones de “La Marcha”. La maxima prioridad es |a
sequridad del ciclista. Apoya situando siempre Gus inermitentes, manteniéndose siempre a
resquardo del grupo a que apoyan.

3.Los vehiculos en; Gomitiva, Acompanantes, Barredoras y Escoltas, durante el evento
GYGLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS™ debera circular siempre atrés del peloton a manera
e proteccion a los ciclistas, por lo permaneceran siempre en la recaguardia, siendo
necesario colocar sefialéticas (mantas) en colores fluorescentes con la leyenda; “PRECAUCION
CICLISTAS EN RUTA” UGilizar luces intermitientes y Torreta(s) preventivas LED de precaucidn
color Ambar.

4.Los vehiculos deben conservar el orden que seiiale la organizacion, asi como en la medida de lo
posible, se sugiere, colocar adicionalmente a las TorreGas de Prevencion y sefialética, Luces
(e sus vehiculos, banderines Rojos, y/o letreros auxiliares.



2.Nunca deben circular los aucomoviles de fa comitiva en los flancos laterales del peloton, esta
accitn es causa de expulsion del o los participantes; banto ciclista(s) cdmo acompafiantes.

Envirbud de que esta accion pone en riesgo la integridad fisica del pelobon del GYGLOSPORTIVE
GRAN FONDO - GUEPARDOS.

b.La expulsion derivada de que la accion anerior representa adicionalmente un abague a
[as vias de comunicacion, hecho que genera la “posibilidad de cancelacion del evento por
Autoridades Federales, Estatales o Municipales”. Atectando el desarrollo del GYGLOSPORTIVE
GRAN FONDO - GUEPARDOS”

[. Queda estrictamente prohibido consumir bebidas alcoholicas o enervantes dentro del
desarrollo de GYGLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS”.

6. Esa Impedido utilizar vehiculos de apoyo, dentro del pelotan ciclista, ya sea para auxilio,
arrastre o en acciones de coberGura de aire, entendiendo por estos vehiculos; motocicletas,

automaviles o cualquier o6ro nombre que se les designe, siendo que las acciones te apoyo
mecanico estan a cargo de la organizacion del GCYGLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS”.

J.(ueda prohibido efectuar acciones peyorativas, en ofensa o agravio e la Gomunidad,

Ganto civil como gubernamental, por la gue pasa la caravana ciclista  su comitiva o ala
organizacion, incluyendo el Staff del “CYCLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS”

10. Observar siempre duranGe el “CYCLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS”, y antes de realizar
cualquier maniobra de rebase aucomovilistica, que no se afecte con dicha maniobra a un
ciclista o grupo de ciclistas, conservando al rebasar 1.a metros al pasar justa aun ciclista y
a velocidad moderada.

I1.Guidar la salvaguarda de uno o varios ciclistas, ante la posible exposicion, descubierto o
vulnerabilidad de él o los ciclistas ante el Grafico, apoyando con cierre parcial o sefializacion
via; claxon, luces o inGermitentes, el paso de uno o varios ciclistas del “CYCLOSPORTIVE GRAN

FONDO - GUEPARDOS”,

2. Coneste bipo de eventos como el “GYGLOSPORTIVE GRAN FONDO - GUEPARDOS”, se pretende
gifundir los lugares por donde se transita Y promover la culbura del uso de la Bicicleta a nivel
nacional, uniéndonos a a iniciabiva de algunos estados de la repablicay a la de la comunidac
geporbiva.

Atentamente
brupo Cicloturista Guepardos, AG
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Fn un mercado cada vez mds amplio como el de los smartphones y tablets es necesario contar con herramientas
poderosas al alcance de su mano y lleguen a nuevos clientes. Nosotros le brindamos la solucién.



